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O PROJEKCIE

.NGO w DOBRYMstanie” to ogdlnopolska inicjatywa, ktéra wspierajgca tych, ktérzy
na co dzien troszczg sie o innych. Naszg misjg jest wspieranie liderow, pracownikéw
i wolontariuszy organizacji pozarzagdowych w budowaniu odpornosci psychicznej
oraz dbaniu o witasny dobrostan - tak, by mogli dtuzej i skuteczniej pomagac
innym, bez ryzyka wypalenia zawodowego.

Projekt tgczy nowoczesng wiedze, sprawdzone narzedzia i doswiadczenia praktykéw
trzeciego sektora, odpowiadajgc na realne wyzwania pracy spotecznej. Tworzymy
przestrzen do wymiany inspiracji i zdobywania praktycznych umiejetnosci, ktére
przektadajg sie na wiekszg efektywnosc¢ zespotow, lepsze zarzgdzanie emocjami i
trwate, pozytywne zmiany w organizacjach.

NGO w DOBRYMstanie” to nie tylko cykl szkolen - to zaproszenie do spotecznosci,
w ktorej dobrostan i odpornos¢ psychiczna stajg sie wspolng wartoscig oraz kluczem
do rozwoju i skutecznosci polskiego sektora NGO.

DLA KOGO?

Projekt skierowany jest do:
e lideréw, koordynatoréw i menedzeréw NGO
e pracownikéw etatowych i wolontariuszy
e miodych dziataczy rozpoczynajgcych prace w trzecim sektorze
e 0s6b zaangazowanych w matych i Srednich NGO
e dziataczy pracujgcych w trudnych warunkach (wywotujgcych duze emocje
wiasne lub u beneficjentow projektéw)
Zgtosic sie moze tylko jedna osoba z jednej organizacji.
Do uczestnictwa w projekcie zostanie zaproszonych 16 oséb.

CZAS TRWANIA:

Projekt realizowany jest od maja 2025 do czerwca 2026.
Cykl szkolen: wrzesien 2025 - styczen 2026.
Aplikowanie do projektu poprzez formularz: do 20. sierpnia 2025 r. ~
Start zaje¢: 16. wrzesnia 2025 r.
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CO OBEJMUJE PROJEKT?

e Kompleksowy cykl 13 szkolen online, realizowanych na zywo, o zakresie
tematycznym wg programu, w godzinach 8:00 - 11:00 (13 spotkan, kazdy warsztat

obejmuje 3h, tgcznie 39 godzin zajec¢ dydaktycznych).
e Diagnoze odpornosci psychicznej testem TOP360 (Kaminsky Academy) dla
kazdego z uczestnikow projektu wraz z indywidualna sesja feedbackowg

(1-1,5 godziny na osobe - sesje odbedg sie 30. wrzesnia lub
01. pazdziernika 2025r., data i godzina ustalone wg indywidualnych preferencji).
e Dostep do materiatéw edukacyjnych, checklist, broszur i infografik.

TRYB REALIZAC]I:

Wszystkie szkolenia oraz diagnoza odpornosci psychicznej odbywajg sie zdalnie
(online). Dzieki temu udziat jest mozliwy z kazdego miejsca w Polsce.

JESLI WIDZISZ
TU

TEN PROJEKT JEST
WLASNIE DLA CIEBIE!
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HARMONOGRAM MERYTORYCZNY

NGO w DOBRYMstanie obe&muje kompleksowy cykl 13. szkolen online,

realizowanych na zywo, o zakresie tematycznym wg programu przedstawionego

ponizej, w godzinach 8:00 - 11:00 (13 spotkan, kazdy warsztat obejmuje 3h, tgcznie 39

godzin zajec dydaktycznych). Warsztaty odbywajg sie poprzez platforme Teams.

Termin Temat szkolenia

16 wrz 2025 Zarzadzanie emocjami wspoétpracownikéw i beneficjentow 3h
30 wrz 2025 Efektywne prowadzenie spotkan w organizacjach 3h
14 paz 2025 Komunikacja wspierajgca zamiast wypalajgcej 3h
28 paz 2025 Zanim bedzie za pdzno - jak dziataé, aby siebie nie wypali¢? 3h
6 lis 2025 Odpornosé psychiczna w NGO - co warto wiedzie¢? 3h
20 lis 2025 Dobrostanowe praktyki w organizacjach pozarzgdowych 3h
4 gru 2025 Informacja zwrotna, ktéra nadaje sens wspétpracy 3h
18 gru 2025 Docenianie jako podstawa zarzadzania w NGO 3h
Metodologia i narzedzia pracy w obszarze dobrostanu i
8 sty 2026 L . . . . 3h
odpornosci psychicznej z grupami i zespotami.
Projektowanie warsztatéw dobrostanowych i rozwigzah
13 sty 2026 L s . 3h
wspierajgcych odpornos¢ psychiczng - cz.1
Projektowanie warsztatéw dobrostanowych i rozwigzan
15 sty 2026 L . . 3h
wspierajacych odpornos¢ psychiczng - cz.2
Projektowanie warsztatéw dobrostanowych i rozwigzah
20 sty 2026 L L . 3h
wspierajgcych odpornos¢ psychiczng - cz.3
Projektowanie warsztatéw dobrostanowych i rozwigzanh
22 sty 2026 L s . 3h
wspierajgcych odpornos¢ psychiczng - cz.4

W RAMACH PROJEKTU ODBEDZIE SIE:

diagnoza odpornosci psychicznej testem TOP360 (Kaminsky Academy). Dziatanie
bedzie realizowane dla kazdego z uczestnikow projektu wraz z indywidualng sesjg
feedbackowa (1-1,5 godziny na osobe), zas sesje odbedg sie: 30. wrzesnia lub 01.
pazdziernika 2025 r., data i godzina ustalone wg indywidualnych preferencji).
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PROWADZACE

Zespot ekspertow Europejskiego Instytutu Brainologii (EIB):

e Praktycy zarzgdzania dobrostanem - trenerzy i konsultanci specjalizujgcy sie w
pracy z liderami NGO, prowadzacy autorskie kursy, studia podyplomowe i
szkolenia dla sektora spotecznego.

e Eksperci odpornosci psychicznej - osoby z wieloletnim doswiadczeniem w
edukacji i wspieraniu lideréw trzeciego sektora, wspotpracujacy z Kaminsky 4
Academy, autorzy raportéw nt. zdrowia psychicznego oraz licznych prelekcji w
tym zakresie. -

Prezes Europejskiego Instytutu Brainologii, Trener
Biznesu, Brainolog, Prelegent,

Ekspert w zakresie budowania i zarzgdzania
dobrostanem w organizacjach. Posiada wyksztatcenie
medyczne, ktore utatwia jej szerzenie wiedzy o zdrowym
mOzgu W zyciu i w biznesie. Pracuje z top
managementem, wdraza systemowe rozwigzania,
skutecznie uczy, jak dziata mézg.

Viceprezes Europejskiego Instytutu Brainologii, Trener
Biznesu, Brainolog, Praktyk Lumina Learning, Diagnosta
Odpornosci Psychicznej, Konsultant Biznesowy, Coach,
ktéry potrafi dotrze¢ do kazdego odbiorcy. Czuta na
stowa, ale i liczby, dlatego Swietnie sprawdza sie w
strategicznym podejsciu do szukania usprawnien w
organizacjach i wdrazania programéw dobrostanu.

~Zespot, ktéry dba o siebie, dziata skuteczniej i dtuzej
- bez wypalenia.”
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REKRUTACJA - JAK DOLACZYC?

Kliknij w link do formularza rekrutacyjnego
(na zgtoszenia czekamy do 20. sierpnia 2025 r.)

PRZEJDZ DO FORMULARZA.

Wypetnij krétkie zgtoszenie - opowiedz o sobie, swojej
organizacji i motywacji.

‘ Wyslij zgloszenie i czekaj na kontakt od nas!

Po zgtoszeniu odbedzie sie rozmowa rekrutacyjna, a na jej podstawie wytonimy

16 0s6b, ktére zostang zaproszone do udziatu w projekcie. W przypadku duzej liczby
zgtoszen zastrzegamy sobie mozliwos¢ rozmowy z wybranymi kandydatami - stad
Twoja aplikacja ma duze znaczenie - daj sie poznac.

® llos¢ miejsc ograniczona - jedna osoba z kazdej organizacji.
tacznie 16 oséb.
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SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGD PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW QBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030

Poznaj nas i nasze dziatania na: ﬂ facebook.com/EuropejskilnstytutBrainologii

www.fu ndacja El B-pl instagram.com/europejskiinstytutbrainologii


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMrILGIRvrRR3hp3qzz3RuNUyIabVzWTrJxJflN9bqXtmj2A/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMrILGIRvrRR3hp3qzz3RuNUyIabVzWTrJxJflN9bqXtmj2A/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMrILGIRvrRR3hp3qzz3RuNUyIabVzWTrJxJflN9bqXtmj2A/viewform?usp=dialog

